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produced ｂｙ  3dimension surfboards 

ドッジボール大会＆ビーチヨガもやるよ♪
場所 千葉県御宿海岸

協力 御宿サーフショップ一同様 

ドッジボール大会： だいたい10時くらいから 

エントリー費 1チーム3000円 。

￥￥優勝チームはドッジボール大会のエントリー費総どり￥￥ 

各チーム6人によるSHOP対抗リーグ戦です。選手は入れ替え自由です。 

1つのSHOPから複数TEAMエントリー可能 

競技は日本ドッジボール協会のルールをだいたいまねして行います。時間内にコートに残

った選手のPOINTで勝敗を争います。女子選手、10歳以下はPOINT1.5倍。 

↓スターティングメンバーを記入してください。 

SHOP 

選手名 選手名

選手名 選手名

選手名 選手名

ビーチヨガ           なんと無料！石島佳代子先生に感謝     

ベテランの先生です！ほどよい時間に行うのでチェック        してね！ 

※ドッチボール希望チームは、エントリー用紙と費用を現金書留にて下記住所に送ってく

ださい。 

〒299-4205 千葉県長生郡白子町南日当2439-46 3Dimesion surfboards 

お問い合わせ MAIL/coco3dsurf@gmail.com TEL/090-4741-6387 鎌田 




